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 ہاتھ صابن سے دھونےکی عادت اپنائیں 

 

 

 چھوٹے اور درمیانے درجے کے کاروباری مراکز پرکورونا سے بچاؤ کے لئے ضروری ہدایات نامہ

 عام ہدایات جن کا اطلاق تمام کاروبای مراکز پر لازم ہے

 کورونا سے بچاؤ کے بنیادی اصول

ارد    مریض  کے  ۔ یہ وائرسدوسروں تک منتقل ہوتا ہے کے ذریعے والے ذرات ساتھ نکلنے  کھانسنے چھینکنے یا سانس کےکے  وائرس مریض کورونا 

  تا ہے  ۔ نظام تنفس کو متاثر کرہو کر    داخل جسم میں  راستے   آنکھ، ناک یا منہ کےیہ   جن کو چھونے کے بعد  ہے سکتا  آلودہ کر کو  سطح ء اور  گرد موجود اشیا 

-وائرس  سے بچاؤ کے لئے  درج ذیل  ہدایات پر عمل کرنا لازم ہے:کورونا   

 ہاتھوں کی صفائی

ا ئز صابن سے  پر ی مرکزرباوکاردوکان یا ۔  

 

 ن
ی

 

 ن
سی
  مہیا کرنا لازم ہےسہولت  کیر ہاتھ دھونے یا 

و ص ایسی سطحوں کو چھونے کے بعد جن کے اصول پر عمل کرےدھونے صابن سے ہاتھ   کا عملہ بار باردوکان ۔ 3
ص

 

خ
ب ل

زیادہ لوگوں پر    

سیل کاؤنٹر، فرنیچر وغیرہ  دروازے کے ہینڈل، کے ہاتھ لگتے ہوں مثلا"   

 ر 
ی

 

ن

 

 ش
کی

 کے دستانے استعمال کر   ۔ دوکان دار/ 

 
 

ھ

 ئز ے یا ہر گاہک کو نمٹانے کے بعد ہاتھ کرنسی نوٹ لیتے دیتے اور سنبھالتے وقت پولی ت

 

 

 
س

ےکر  

بیرااحتیاطی تد ر کے آداب اوکھانسی / چھینک  

دونوں ماسک کا استعمال کریں گاہک  ۔ دوکان دار اور  

  پیپر  رکھیں پر کھانستے یا چھینکتے وقت منہ اگر ماسک موجود نہ ہو تو۔ 

 
 

کہنی سے ڈھانپ لیںیاٹ  

 سماجی فاصلہ برقرار رکھنا

جائیں  کہ افراد کے درمیان  تین۔

 

فٹ کا فاصلہ یقینی بنایا جا سکے دوکان میں صرف اتنے گاہک داخل ہونے دی   

پر قابو پائیں کے دائرے لگا کر بھیڑ  فاصلےسماجی دوکان کے باہر اور کیش کاؤنٹر پر ۔   

 

 

 

No. SO (EP&C) 1-8/2020 
Government of the Punjab 

Dated Lahore the 16th May 2020 
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 ہاتھ صابن سے دھونےکی عادت اپنائیں 

کرےکاوش  جلد از جلد گاہک نمٹانے کیہر دوکان دار۔   

 ۔ ہاتھ ملانے یا  گلے ملنے کی اجازت نہیں

کو دوکان ، گاہک کے ساتھیوں، بزرگوں اور بچوںداخلے سے گریز کیا جائےدوکان میں  بلا ضرورت  ۔  

نہ ہونے دیا جائےمیں داخل   

نمٹایا جائے کم سے کم وقت میںبزرگ گاہکوں کو ترجیہی بنیاد پر ۔  

 ۔ گھر پر ڈیلیوری کو ترجیح دی جائے

کی صفائی دوکان/ کاروباری مرکز  

دروازے اور کھڑکیاں کھلی رکھیں  ،ہوا دار اور روشن ہو  دوکان۔1  

بند دوکان میں ائیر کنڈیشنر  ہر گز مت چلائیں  ۔2  

فیصد  0.05 صابن ملے پانی یا  سطحیں جن کو اکثر ہاتھ لگتے ہیں ان کو ایسیاور ، فرش، شاپنگ ٹرالی، کیش کاؤنٹر ہینڈل   زے کےادرو۔کرسیاں، میز، 3 

کلورین کے محلول سے باربار  صاف کریں ۔ کلورین کا محلول روزانہ کی بنیاد پر تازہ تیار کر یں ) 0.05 فیصد کلورین کا محلول تیار کرنے کے لئے بلیچنگ 

 محلول 10 ملی لیٹر سرنج بھر کر 990  ملی لیٹر پانی میں ڈالیں اور حل کریں(۔

 4-  دوسروں کے استعمال کردہ آلات ،چابیاں وغیرہ کلورین کے محلول سے صاف کرکے استعال کریں۔

 ، ماسک و دیگر ضائع شدہ اشیاء کو جمع کرنے کے لئے ٹوکری موجود ہونی چاہیئے۔

 
 

 5۔ہر دوکان پر استعمال شدہ ٹ

 

 عملے اور کسٹمرکی صحت

 بخار کے ساتھ کھانسی یا گلا خراب ہونا،  کورونا کی علامات ہو سکتی  ہیں۔ علامات ظاہر ہونے  کی صورت میں  1033 پر رابطہ کریں۔

 

 

 

 

 

 

 

NO 

ENTRY 
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 مخصوص کاروباری مراکز کے لئے خصوصی ہدایات

  کرنا بھی لازم ہےعملہدایات پر  میں دی گئی مندرجہ بالا ہدیات پر عمل کرنے کے علاوہ  کاروبار کی نوعیت کے اعتبار سے ذیل

 ریہڑھی  اور گلی گلی گھوم کر کاروبار کرنے والوں کے لئے

  کے گرد بھیڑ نہ کریںھیریہڑ ۔ خریدار  ایک میٹر دور کھڑے ہوں اور

  اور وزن کرنے والے کانٹے کو ہاتھ نہ لگانے دیںھی۔ گاہک کو ریہڑ

 جوتوں کی دوکانیں

ا ئزر سے صاف کرےپہنا کر چیک کروانے ۔ گاہک کو جوتے 

 

 ن
ی

 

 ن
سی
  کے بعد دوکان دار ہاتھ 

 ئزر سے صاف کرے چیک کرنےگاہک جوتے پہن کر ۔

 

 

 
کے بعد ہاتھ اور پاؤں س  

س اور فیشن سے متعلقہ کاروبار

ک

 

 ن
می
س

 گارمنٹس، کا

  اور جیولری وغیرہ پہن کر چیک کرنے کی اجازت نہ دی جائے۔گارمنٹس

ٹرائی روم بند رکھیں۔   

 ۔بلا ضرورت چیزوں کو ہاتھ لگانے/ چھونے کی اجازت نہ دی جائے

مال واپس نہ  کرنے کی پالیسی پر عمل کیا جائے  ا۔ خریدا ہو  

 فارمیسی اور میڈیکل سٹور

مین لازمی طور سرجیکل ماسک پہنے سیلز ۔  

 ئزر سے صاف کریں کونسخے  مریض کے ۔ 

 

 

 
ہاتھ لگانے کے بعد ہاتھ س  

جا سکے تاکہ گاہک سے سماجی  فاصلہ برقرار رکھا سیل کاؤنٹر پر پلاسٹک شیٹ لگا ئی جائےترجیحی طور پر   ۔  
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 بجلی اور الیکٹرانکس کے سامان کی دوکانیں

  محلول سے صاف کریںگاہک کو دینے سے پہلے جراثیم کشاور  گھریلو استعمال کی بجلی اور الیکٹرانکس کی اشیاء  کرائے پر۔

ل سے صاف کریںمحلوجراثیم کش کو    ہاتھ لگانے سے پرہیز کریں۔ اگر ہاتھ لگ جائیں تو  ۔ نمائش پر لگائی ہوئی اشیاء   

نئے پرانے سامان کی مرمت، دیکھ بھال کی دوکان اور ورکشاپ) گاڑیوں، بجلی کے سامان اور 

  کی  ورکشاپس(
چ

 

 

 فری

 ۔ ورکشاپ یا دوکان پر مرمت یاسروس کے لئے آنے والی اشیا کو موصول کرتے اور واپس کرتے وقت جراثیم کش محلول سے صاف کریں 

 

 نوٹ: دوکان/ کاروباری مرکز پر حکومت کی  مہیا کردہ  احتیاطی تدابیر    نمایاں جگہ پر آویزاں    کریں۔

 


